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++ ORAGAO PARA LIMPEZA ESPIRITUAL E
PROTEGAO DIVINA

*"Divino Criador, for¢a suprema do Universo,
Neste momento me entrego a luz e ao amor que tudo
cura.

Peco que minha energia seja purificada,

Que todo mal seja dividido,

E que apenas aquilo que vem do bem possa se
aproximar de mim.

Que qualquer inveja, negatividade ou peso espiritual
Sejam agora transformados em luz.

Que minhas dores sejam curadas,

Que meus pensamentos sejam elevados,

E que minha alma se fortaleca.

Peco aos guardides da luz, aos anjos protetores,

Que me envolvam em um escudo de energia pura.
Que nenhuma sombra possa me alcangar,

Que nenhuma palavra negativa tenha poder sobre
mim.

Sou guiado pela luz, sou abengoado, sou protegido



Renovo minha fé e minha forga,

Pois sei que o universo conspira ao meu favor.

Tudo que ¢ meu por merecimento retorna a mim
multiplicado.

Sou digno do amor, da paz e da prosperidade.

A partir de agora, caminho com leveza,

Minha mente se torna clara,

Meu coragao se enche de gratidao,

E minha vida se alinha com a harmonia do universo.
Assim €, assim sera! . , - "*

MENTALIZAGAO POSITIVA PARA ELEVAR A
ENERGIA E ATRAIR PAZ

BN Feche os olhos e respire profundamente. Inspire
pelo nariz, sentindo o ar preenchendo seu corpo.
Segure por trés segundos e solte lentamente pela boca,
liberando toda tensdo. Repita trés vezes.

P2 Visualize um campo de luz dourada ao seu redor.
Essa luz se expande e se envolve por completo,
criando um escudo protetor contra qualquer energia
negativa.

EJ Imagine sua energia sendo limpa. Veja um feixe de
luz branca descendo do alto e entrando pelo topo da
sua cabega, percorrendo todo o seu corpo e
dissolvendo qualquer peso, medo ou inseguranga.



Repita mentalmente ou em voz alta:
"Sou protegido, sou guiado, sou forte."

« "Nada pode interferir na minha paz e no meu
equilibrio."

- "Minha energia ¢ pura, elevada e cheia de luz."

« "O universo esta a meu favor, tudo se alinha para
o meu bem."

. "Recebo amor, paz e prosperidade em minha
vida."

& Sinta uma onda de gratiddo contando com voceé.
Agradeca pela sua vida, pelo seu caminho ¢ pelas
oportunidades que estao no caminho.

I3 Respire profundamente mais uma vez e abra os

olhos. Agora, sua energia esta renovada, protegida e
fortalecida.

CONHEGA NOSSOS CURSOS NO BOTAO ABRIXO

¢ aprofunde-se mais no autoconhecimento!
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